
100 CARA UNGKAPKAN CINTA 

TANPA KATA ‘I LOVE YOU’ 

Ungkapan rasa cinta dan kasih tak hanya bisa 

dilakukan lewat kata. Sikap dan tindakan yang 

tepat akan menjadi ungkapan cinta yang lebih 

mengesankan dari kata ‘I Love You’. Ada baiknya 

Anda mengetahui sikap dan tindakan apa saja yang 

bisa menggantikan kalimat klasik itu. Inilah 100 

diantaranya: 

1. Sementara si dia mandi, hangatkan handuk 

dengan hairdryier (atau alat pemanas lain). 

Setelah dia selesai, berikan handuk hangat itu. 

2. Buat kejutan dengan menjemputnya di 

bandara, stasiun KA atau terminal bus, 

sepulang dia dari tugas. 

3. Beri dia kejutan lain dengan mengeluarkan 

pakaian-pakaian kotor dari kopernya, 

sepulang dia dari tugas ke luar daerah. 

4. Kirimkan bunga ke kantornya. Lebih baik lagi 

kalau dalam rangkaian bunga yang pernah 

membuatnya terkesan di hari pernikahan dulu. 

5. Diam-diam, selipkan bekal makanan 

kesukaannnya ke dalam tas kerjanya. 

6. Masukkan es batu berbentuk hati ke dalam 

minumannya. 

7. Sewalah film yang pernah Anda tonton 

bersama saat pacaran dulu, sambil menikmati 

makanan kecil favorit Anda berdua saat 

pacaran dulu. 

8. Ajaklah dia bermain game kesukaannya, 

meski itu mungkin agak asing bagi Anda. 

9. Periksa koleksi kemeja, jaket dan celananya. 

Diam-diam (jangan beritahu dia), perbaiki 

kancingnya yang lepas. Biarkan dia tahu 

sendiri apa yang Anda lakukan itu. 

10. Ketika Anda sedang berkendara bareng si dia, 

senandungkan lagu pernikahan Anda. 

11. Sebelum mematikan lampu pada malam hari,, 

yakinkan, si dia mendapat cukup penerangan 

di sekitar tempat tidur. Lakukan hal yang 

sama ketika Anda terbangun tengah malam. 

12. Cetaklah foto yang menggambarkan 

kemesraan Anda berdua di cangkir yang biasa 

Anda pakai. 

13. Saat bercinta (making love), tataplah dia 

dengan romantis. Dan jangan sebaliknya, 

menutup mata. 

14. Ajaklah dia berkuda bersama ke hutan pinus 

atau padang rumput yang indah. 

15. Ajak dia menengok kembali apartemen, 

kamar atau rumah pertama Anda berdua. 

16. Rekam lagu-lagu romantis kesukaan Anda 

berdua dalam sebuah CD, dan pasang di 

mobilnya. 

17. Simpan selalu es krim atau makanan apapun 

yang jadi kesukaannya di kulkas. 

18. Letakkan permen berbentuk hati di saku 

mantelnya seminggu sekali. 

19. Buat tanda tangan dari lipstik  atau tempelkan 

bibir Anda yang sudah berlipstik diatas kertas, 

dan selipkan di buku yang sedang dibacanya. 

20. Belajarlah merekam acara favorit yang tidak 

sempat ditontonnya. 

21. Sembunyikan foto liburan Anda di laci mobil. 

22. Buat kejutan dengan merayakan ulang 

tahunnya di restoran favoritnya. 

23. Undang kawan-kawan dekatnya pada hari 

ulang tahunnya. 

24. Siapkan jadwal kereta, pesawat dan harga-

harga hotel ketika ia hendak bepergian. 

25. Bikinlah frame-frame foto yang unik dan 

menarik, hasil kreasi Anda sendiri. 

Tempelkan foto Anda berdua disana dan 

gantungkan di tembok. 

26. Sesekali, temani dia berolahraga pagi. 

27. Bikin kejutan dengan menjemputnya pulang 

kerja, sekali-kali. 

28. Sebelum tidur, cobalah perang bantal 

dengannya. 

29. Kalau si dia suka bangun siang, sekali-sekali 

bangunkan saat subuh lantas ajak menikmati 

terbitnya matahari. 



30. Pijat bahunya saat ia sedang baca atau nonton 

TV. 

31. Peluk erat-erat usai bercinta, dengarkan degup 

jantungnya. 

32. Rencanakan perjalanan ke tempat 

menyenangkan yang belum pernah ia 

kunjungi. 

33. Jangan minta antar kemanapun terus-menerus, 

apalagi kalau ia tidak betah menunggu. 

34. Kalau ingin membangunkannya dari tidur, 

cobalah merabanya pelan-pelan. 

35. Bersihkan kukunya secara spontan. 

36. Biarkan ia membaca koran kegemarannya 

terlebih dahulu, sekalipun Anda ingin segera 

membacanya. 

37. Pijat punggungnya selama 10 menit sebelum 

dia tertidur, ini akan membantunya 

menghilangkan stres. 

38. Kenakan perhiasan yang ia berikan dan 

buatlah mengerti bahwa Anda benar-benar 

menyukainya. 

39. Sering-seringlah menggelitikinya. 

40. Beri kedipan mesra ketika ia tampak keren. 

41. Siapkan air minum di dekat ranjang saat ia 

hendak tidur. 

42. Cobalah tarian yang merangsang di depannya. 

43. Letakkan foto-foto Anda semasa kecil di 

dalam dompetnya. 

44. Ketika ia terluka oleh alat pencukur kumis, 

misalnya, beri dia ciuman. 

45. Gambarlah wajah yang sedang tersenyum di 

Band Aid-nya saat dia terluka. 

46. Tanamlah tomat. Ketika masak, pakailah 

untuk sajian makan. Irislah dalam bentuk 

jantung hati dan sajikan khusus untuknya. 

47. Ambil alih tugas rumah tangga yang 

dibencinya. 

48. Cobalah mandi berdua dan keramasi 

rambutnya. 

49. Biarkan dia bangun siang pada saat libur. 

50. Jangan tinggalkan sisa rambut Anda di 

wastafel. 

51. Gambarkan sketsa Anda berdua, dan beri 

bingkai. 

52. Kalau halaman rumah luas, Anda bisa 

campinng semalam di halaman belakang 

untuk melihat bulan dan bintang. 

53. Kalau takut angin malam, akali kamar Anda 

berhiaskan bulan dan bintang. 

54. Cobalah untuk pura-pura kalah dalam 

permainan yang bisa Anda menangkan ketika 

melawannya. 

55. Coba sentuhkan kaki Anda ke kakinya saat 

makan malam. 

56. Tunjukkan kepadanya, Anda bahagia 

bersamanya dengan wajah ceria. 

57. Tulislah pesan-pesan manis di punggungnya 

dengan jari. 

58. Kalau dia punya fasilitas faksimil pribadi 

(hanya untuk dia sendiri) di kantornya, 

kirimkan lambang-lambang kerinduan Anda. 

59. Bikinkan jus favoritnya dan sajikan usai 

makan malam. 

60. Seminggu sekali bangunkan ia dengan cara 

meraba telinganya, mengecup lehernya, dan 

perlahan-lahan geser kecupan-kecupan itu ke 

bagian bawah tubuhnya. 

61. Izinkan ia menyimpan kursi kesayangannya di 

tempat yang layak, sekalipun benda itu sudah 

aus. 

62. Jangan menegurnya dengan kasar saat ia 

bersalah. 

63. Bila ia membelakangi Anda saat tidur, 

biarkan. Rayulah dia dengan menggelitikinya 

dengan jari Anda dari belakang. 

64. Gambarkan jantung hati pada kaca kamar 

mandi yang berembun. 

65. Dengarkan apa yang diinginkannya ketika 

hari ulang tahunnya tiba. 

66. Biarkan ia marah untuk sesuatu yang tidak 

Anda ketahui sebabnya. Dengarkan saja 

kemarahannya. 

67. Bubuhi sikat giginya dengan pasta gigi, 

sebelum ia menggosok gigi menjelang tidur. 



68. Jangan melepas tangan dari tubuhnya ketika 

sedang bercinta. 

69. Ketika ia bilang tubuhnya sekarang lebih 

melar, jangan berkomentar menyakitkan. 

70. Saat cuaca panas dan ia berencana keluar 

dengan mobil, hidupkan AC mobilnya 

sebelum ia menuju mobil. 

71. Letakkan coklat di bantalnya. 

72. Biarkan ia memutar film kesayangannya yang 

Anda tidak sukai. 

73. Saat menonton di bioskop, suapi popcorn, 

lantas genggam tangannya. 

74. Peluk dia saat ada petir atau cuaca buruk. 

75. Pajanglah piala-piala kebanggaannya semasa 

sekolah. 

76. Duduklah bersebelahan saat makan malam 

romantis. 

77. Kalau bicara di telepon dengannya, Anda 

mestinya menutup telepon paling akhir. 

78. Cobalah diam-diam ke kantornya. Selipkan 

beberapa permen kesukaannya di mejanya. 

79. Bikinlah catatan bahwa jumlah permen yang 

Anda selipkan setara dengan jumlah hari 

indah yang kalian lalui selama ini. 

80. Tiup balon, jangan diikat, dengan spidol Anda 

tulis pesan mesra, lantas biarkan kempis 

kembali. Selipkan di saku belakang 

celananya. 

81. Saat hujan, sungguh nikmat diguyur air hujan 

berdua. 

82. Simpan selalu barang kesayangannya. 

83. Jangan biarkan ia melihat  barang 

kesayangannya rusak. 

84. Suatu pagi, semprotkan parfum ke dadanya. 

85. Carilah cara utuk kejutan luar biasa dan 

hampir tidak mungkin, misalnya membeli 

tiket untuk menonton pertunjukan istimewa di 

luar negeri. 

86. Liriklah pantatnya yang seksi, yakinkan ia 

melihat saat Anda melirik. 

87. Tertawalah ketika ia membanyol. 

88. Biarkan Anda membunuh serangga untuknya, 

kumpulkan keberanian. 

89. Berikan ruang lebih lapang untuk 

perlengkapannya di kamar mandi. 

90. Belajarlah untuk memakai peralatan teknologi 

tinggi yang ia beli. 

91. Tanpa diketahuinya, tulislah kata-kata 

romantis di kalendernya. Misalnya: pkl 02.00: 

I love you more than ever. 

92. Pasang AC pada temperatur terdingin ketika 

si dia tidur. Ini memberi Anda banyak peluang 

untuk memeluk dan menghangatkannya. 

93. Jika Anda ingin tidur tanpa penerangan 

sementara ia masih ingin membaca, tutuplah 

mata Anda dengan kain ketika tidur. 

94. Letakkan hiasan jantung hati di mejanya. 

95. Bersikaplah sabar ketika mertua memberi 

saran, atau bahkan memarahi Anda. 

96. Ketika mengerjakan pekerjaan dari kantor, 

sediakan snack kesayangannya. 

97. Pelajari variasi-varias dalam bercinta, 

misalnya menutup matanya dengan kain. 

98. Bikinlah tanda yang mencolok untuk tas-tas 

yang dibawanya bepergian dengan pesawat, 

agar ia cepat mengenalinya. 

99. Cobalah mengganti oli kendaraannya. 

Tunjukkan Anda bisa mengerjakan tugas 

lelaki. 

100. Selamatkan uang receh di sakunya. Taruh di 

celengan dan tulisi: “Dana Romantis”. 


