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Pengantar

Alhamdulillah segala puji bagi Allan SWT yang telah memberikan
karunia tiada henti, hingga terselesaikannya buku elektronik ini pada waktu
yang diharapkan.

Sebagaimana pada umumnya panduan buku tentang tehnik mengetik 10
jari, maka pada buku elektronik atau e-book ini pun juga tidak jauh berbeda.
Namun yang sebagian besar dalam e-book ini adalah merupakan hasil
pengalaman pribadi penulis, yang didapatkan dari belajar mandiri atau dengan
kata lain secara otodidak.

Dalam e-book tehnik mengetik sepuluh jari ini, penulis memaparkan
bagaimana cara mudah agar kita bisa cepat mengetik dengan menggunakan
tehnik sepuluh jari dengan cepat dalam waktu yang relatif singkat.

Penulis sengaja membuat karya e-book ini sebagai wujud terima kasih
kepada Allah SWT atas segala karunia ilmu-Nya, dan e-book ini
dipersembahkan untuk kampus tercinta Institut Agama lIslam Syarifuddin
(IAIS) Wonorejo Lumajang Jawa Timur.

Akhirnya kritik dan saran yang membangun guna meningkatkan karya —
karya tulisan penulis berikutnya, dan semoga e-book mungil ini bermanfaat
bagi para dosen pembimbing, teman — teman mahasiswa, dan seluruh para
pecinta ilmu di Indonesia.

Salam mahasiswa ...... Salam rakyat Indonesia ...... :

Lumajang, 29 Juli 2015

Penulis
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BAB |
PENDAHULUAN
A.Dasar Penulisan

Seiring dengan perkembangan waktu dan kemajuan zaman, tidak
dapat dipungkiri bahwa teknologi menjadi sebuah hal yang tidak bisa
lepas dari lingkungan kita. Terutama keahlian dalam bidang komputer
pada masa sekarang ini menjadi seuatu keharusan bagi setiap insan, bagi
mereka yang memiliki cita — cita tiggi.

Maka dengan ini penulis ingin membantu saudara pembaca yang
budiman untuk sedikit membongkar rahasia bagaimana mengetik di
komputer atau laptop anda dengan sepuluh jari. Namun yang membuat
lain dalam ebook ini adalah terdapat tips bagaimana kita bisa mengetik
sepuluh jari dengan waktu relatif singkat berdasarkan pengalaman
penulis sendiri.

Semoga nantinya buku elektronik atau ebook ini bermanfaat bagi
Kita semua, amiiin.... .

B. Tujuan

Sebagaimana pemaparan di atas maka buku ini dibuat dengan

bertujuan memberikan solusi dan informasi tentang tips mengetik

sepuluh jari dengan waktu yang relatif singkat.
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BAB II
PEMBAHASAN
A.Mengetik Sepuluh Jari

Sebelum kita berbicara tentang bagaimana tehnik mengetik sepuluh
jari, ada baiknya kita sedikit mengerti apa itu sepuluh jari yang dimaksud.
Banyak di kalangan kita yang mengetik dengan sepuluh jari tapi ternyata
dia mengetik sepuluh jari dengan menggunakan jari yang memang
sepengalaman dia tanpa ada tehnik tersendiri. Artinya asalkan semua jari
bergerak menekan tombol. Yupz.... Is Ok, kalau memang ada diantara
anda yang punya prinsip demikian dan menurut anda itu nyaman tidak
masalah.

Tapi dalam ebook ini saya mengajak anda untuk menggunakan
sepuluh jari anda itu semua bisa bergerak menekan keyboard PC atau
Laptop anda dengan secara konsisten. Artinya huruf apa saja yang
ditekan oleh ibu jari, telunjuk hingga kelingking yang ditugaskan pada
tangan kanan maupun tangan Kiri.

Nah, jadi semenjak Kkita tahu maksud mengetik sepuluh jari dengan
tehnik, sebaiknya mulai sekarang anda membiasakan diri untuk mengetik
sesuai dengan tehnik yang difahami. Tidak sekedar cepat mengetik tapi
jari jemari anda terlihat terlalu sibuk, tapi mengetik cepat tanpa
memindahkan pergelangan tangan untuk meraih suatu tombol.

Memang pada awal — awal mencoba, anda akan merasakan tangan
anda sulit untuk menyesuaikan diri dengan tehnik sepuluh jari, namun

lama kelamaan anda akan terbiasa dengannya, dan bila anda sudah
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terbiasa maka anda akan mengetik dengan cepat meskipun tanpa melihat

keyboard PC/ Laptop. Untuk lebih jelasnya berikut kita simak tehnik

mengetik sepuluh jari.

B. Tehnik Mengetik Sepuluh Jari

Sebagaimana terurai di atas tentang maksud mengetik sepuluh jari,
bahwa ada konsistensi yang harus dikerjakan oleh jari — jari anda, maka
anda wajib mengikutinya dan berusahalah menjaga konsistensi tersebut
dalam mengetik.

Adapun tugas — tugas setiap jari dalam menekan tombol — tombol

pada keyboard bisa kita lihat pada gambar di bawabh ini:

No. 1

Tangan Kanan

Tangan Kiri

Gambar no 1 dan 2
Sumber
http://alamtekno.blogspot
com

Didesain ulang oleh

Ach. Choirul Arifin

No. 2 Tangan Kanan



http://alamtekno.blogspot/
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Perhatian! Pada tombol F dan J bila anda perhatikan baik pada keyboard
manapun maka akan ada sedikit benjolan dipermukaannya. Itu adalah
suatu kode untuk meletakkan jari telunjuk kiri pada huruf F dan jari
telunjuk kanan pada huruf J.

Yang perlu diperhatikan dalam gambar diatas adalah bahwa posisi
jari jemari kita harus menyesuaikan tombol — tombol keyboard yang
telah ditandai dengan warna — warna pemandu. Biasanya akan ada
sedikit perbedaan pada saat anda mengetik dengan gambar di atas, hal
ini wajar meskipun anda berusaha mencari di buku panduan yang lain
juga akan terjadi hal yang sama. Hal ini dikarenakan bahwa adanya
perbedaan keyboard dengan adanya fitur — fitur tersendiri yang
ditambahkan oleh pabrik tersebut, sesuai dengan merk masing — masing
PC atau Laptop.

Anda tidak perlu khawatir dengan hal tersebut! Karena yang perlu
anda fahami adalah rumus meletakkan jari — jari anda dengan benar,
yakni dengan membentuk garis miring dengan condong ke arah Kiri atas.
Ditambah lagi bahwa yang terpenting adalah tombol baku yang harus
anda hafal dan kuasai. Yakni tombol Alfabet atau huruf abjad, tombol
numerik atau angka dan tombol — tombol simbol yang biasa digunakan
dalam penulisan matematika dan abjad. Untuk tombol — tombol tersebut
tidak akan ada perubahan sekalipun dengan berbagai model keyboard
yang ada.

C.Tips Mempercepat Proses Belajar Mengetik Sepuluh Jari
Sampailah kita pada tips bagaimana agar anda bisa mengetik sepuluh

jari secara cepat dan singkat, kurang dari satu bulan. Dalam tips yang
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akan saya sampaikan bisa akan lebih cepat bila anda memiliki semangat
dalam mempraktekkannya, dan dilakukan secara terus menerus setiap
hari.

Sebelumnya saya ingin bercerita sedikit tentang tips yang akan saya
bagikan pada anda. Yaitu, dulu saat saya belajar musik kepada salah
seorang teman saya, terkesan sangat kaku sekali tangan saya untuk
memegang apalagi memainkannya. Kemudian oleh teman saya, saya
diperintah untuk melakukan senam jari setiap hari, terutama sebelum
memainkannya. Hasilnya cukup signifikan, hanya dalam 2 sampai 3 hari
tangan saya lebih lincah memindahkan jari jemari dari not satu ke not
yang lain.

Pada saat saya melihat seseorang yang dengan lincahnya dia
mengetik dengan tidak melihat keyboard dan hanya melihat layar
monitor, hati saya menjadi kagum dan terperanjak untuk ingin bisa
mengetik seperti dia. Kemudian saya perkaya informasi tentang tehnik
mengetik sepuluh jari, maka saya temukan dan saya desain ulang dan
hasilnya adalah seperti gambar di atas. Namun, saya sedikit merasa
bingung, dan selalu bertanya dalam hati saya “bagaimana agar cepat dan
mudah dalam mempraktekkannya?”, hingga pada akhirnya saya ingat
teori senam jari pada saat saya belajar orgen dan gitar dulu. Nabh,
bagaimana itu?. Baiklah, sebelum saya paparkan tentang senam jari, ada
baiknya anda mengetahui langkah - langkah sebagai berikut.

1. Pertama — tama anda harus disiplin dan konsisten, bahwa anda

akan melakukan latihan ini tanpa terputus dengan jarak waktu
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terlalu lama, berminggu minggu atau berbulan bulan. Karena hal
itu dapat membuat tangan menjadi kaku seperti belum pernah

melatihnya sama sekali.

. Senam jari sangat membantu anda untuk melenturkan jari jemari

anda dalam meningkatkan keakuratan dalam menekan suatu

tombol. Untuk itu lakukan senam jari sebelum anda mengetik.

. Mengetiklah setiap hari dengan durasi waktu 30 sampai 60 menit

untuk menambah daya ingat akan posisi tiap — tiap tombol.

. Bila anda sudah merasa lancar, tingkatkanlah untuk berusaha

fokus pada tulisan yang ada di layar monitor dan biarkan jari — jari

anda menemukan tombol dengan sendirinya.

D.Senam Jari

Seperti yang saya janjikan di atas, bahwa saya akan memberikan

kunci kepada anda agar cepat bisa mengetik sepuluh jari dengan senam

jari. Baiklah, caranya adalah ikuti tabel berikut:

No. Hari Kegiatan

1. | Pertama. a. Ingatlah susunan tombol angka dari kiri ke
Fahamilah kanan yaitu angka 1 -0
teori senam b. Tekan tombol angka tersebut dari tangan Kiri
jari. 1 — 5 dan disambung oleh tangan kanan 6 — 0.

Lakukan berulang - ulang seperti anda
mengikuti senam atau olah raga di sekolah
anda dulu.

c. Lakukan poin b di atas dengan memulainya
dari angka 0 — 1, yakni mundur. Dimulai dari
tangan kanan kemudian disambung oleh
tangan Kiri. Lakukan berulang — ulang.

d. Lakukan hal yang sama seperti pada poin b
dan ¢ untuk tombol alfabet Q hingga P,

6




FE-Book Pintar Mengetik Sepuluh Jari

kemudian A hingga tanda titik koma (;),
demikian juga untuk huruf Z hingga tanda
garis miring (/)

. Lakukan hal yang sama seperti poin b dengan

menekan berbentuk garis miring vertikal,
yakni pada tombol 1, Q, A, Z dengan
mengulang — ulangnya dari atas ke bawah
dan sebaliknya dengan jari kelingking anda
pada tangan Kiri.

. Lakukan hal yang sama seperti poin e untuk

tombol 2, W, S, X dengan jari manis anda
pada tangan Kiri.

. Selanjutnya lakukan hal yang sama seperti

poin e dan f untuk jari — jari sesudahnya.
Diakhiri dengan jari kelingking tangan kanan
dari untuk tombol O, P, ;, /.

. Adapun tombol — tombol sisanya yang lain

anda cukup mengingatnya dengan area
kelingking. Misalnya bahwa tombom yang
berada di sebelah kiri kelingking Kkiri maka
itu area kelingking Kiri, dan sisa tombol yang
ada di sebelah kanan kelingking kanan itu
adalah area kelingking kanan.

2. | Kedua a. Lakukan senam jari seperti tabel nomor 1.
3. | Ketiga b. Ambillah sebuah file yang siap untuk latihan
4. | Keempat mengetik an_da dan mu!ail_ah melatih mengetik
5 Kelima dengan tehnik sepuluh jari.

: . Lakukan kegiatan ini selama minimal 30
6. | Keenam menit.
7. | Ketujuh
8. | Kedelapan Lakukan mengetik dengan sesekali tidak
9. | Kesembilan melihat keyboard PC atau laptop anda. Untuk
10. | Kesepuluh melatih jari — jari anda dalam mengetik tanpa
11. | Kesebelas melihat keyboard.
12. | Kedua belas
13. | Ketiga belas
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14. | Keempat belas

Nah, seperti itulah tips dari saya. Anda dapat mengetik hanya dalam
waktu 14 hari alias 2 minggu. Namun, anda tidak boleh meninggalkannya
begitu saja, tapi setelah melakukan latihan tersebut anda harus sering —
sering mengulang dan melatihnya kembali sampai anda betul — betul bisa.
Sehingga kemampuan mengetik sepuluh jari anda bisa benar — benar
menetap tidak ngambang atau pudar, terkadang lancar terkadang macet.
Hehehe.... .
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BAB |11
PENUTUP
A.Kesimpulan
Dari uraian di atas dapat diambil kesimpulan bahwa dibutuhkannya
keuletan dan kedisiplinan yang tinggi untuk bisa mengetik sepuluh jari
dalam waktu singkat. Namun sebenarnya tidak sulit bahkan akan sangat
mudah bila anda mengikuti petunjuk — petunjuk di atas dengan baik dan
konsisten.
B.Saran
Kami harap saran yang membangun untuk meningkatkat penyusunan
dan pembuatan E-Book berikutnya. Akhirnya, mohon maaf yang sebesar
— besarnya bila ada kekurangan dalam penyampaian saya. Semoga ebook
mungil ini bisa memberi manfaat bagi teman — teman mahasiswa IAIS
LLumajang secara khusus dan bagi para pecinta ilmu secara umum.

Wassalam..... .
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Kepustakaan

- http://alamtekno.blogspot.com

- ttps://smpnlwagir.wordpress.com
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Tentang Penulis

Nama lengkapnya Achmad Choirul Arifin
yang akrab dengan panggilan Arifin. Dia
seorang mahasiswa yang masih aktif di

~ Institut Agama Islam Syarifuddin Lumajang

Jawa Timur. Kegemarannya mengotak atik
komputer membuatnya sedikit menguasai
ilmu bidang komputer. Salah satu karyanya
di dunia maya adalah berbagai artikel islami

yang ditulisnya sendiri di tahun 2012, ya......

ada blog dengan judul SUNAN KALIJOGO
dengan alamat
http://kalijogosunan.blogspot.com adalah
blog pribadinya yang pernah dijadikan
sarana dakwah untuk menyampaikan suara —
suara islam, dan kini aktif dalam
pembangunan website mahasiswa I1AIS

Lumajang anda dapat mencarinya di komunitasmahasiswaiais.weebly.com. Prinsipnya adalah:
“Bila ada kesempatan lakukanlah selama itu adalah sebuah kebaikan, tak perlu menunggu

orang lain untuk menemanimu!”.
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